HORARI D'ACTIVITATS DIRIGIDES

DILLUNS DIMARTS | DIMECRES DIJOUS | DIVENDRES | DISSABTE

17:30  ~

ABDOMINALS VIRTUAL

10:30

17:45 PILATES
FUNCIONAL

18:30 VIRTUAL
COMBAT

19:00
POSTURAL

11:30

19:30
PILATES COMBAT

VIRTUAL

GYM N:)S CARDIO-FORCA COS-MENT
ZUMBA- . - BALANCE

cCLUB DE FITNESS




